42-asis PLAUKIMO MARATONAS ,PLATELEE 2023
NUOSTATAI

I. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

1. Populiarinti plaukimo sporta.
2. Populiarinti ilgy nuotoliy atviruose vandens telkiniuose plaukomo rungtis.
3. Sudaryti galimybes jvairaus amziaus ir socialiniy sluoksniy Zzmonéms varzytis ir bendrauti.

II. VIETA IR LAIKAS

4. Varzybos vyks 2023 m. liepos 29 diena Plateliy eZere prie jachtklubo ,,Zalgiris*, EZero g.
40, Plateliy mstl., Plungés rajonas.
5. Programa:
10:00 -11:30 Registracija, atributikos iSdavimas.
12:15 Maratono atidarymas
12:30 ,,MaZojo maratono* — 1,8 km startas
13:15 ,,DidZiojo maratono* - 3,5 km startas
14:30 300 m. plaukimas senjorams, nejgaliesiems
15:30 Maratono nugalétojy ir prizininky apdovanojimas.

II. DALYVIAI

6. Varzybose gali dalyvauti visi Lietuvos Respublikos ir kity Saliy pilieciai, amzius
neribojamas.
7. Dalyviai gali pasirinkti vieng 1§ dviejy distancijy:
7.1. ,Mazasis maratonas* - 1,8 km.
Amziaus grupés. Moterys ir vyrai atskira jskaita:
= Jgrupé¢ 16 m. 2007 g. ir jaunesni.
= I grupé 17-24 2006-1999 g,
= [II grupé 25-34 1998 -1989 g
= [V grupé 35-44 1988 -1979 g,
=V grupé 45-54 1978- 1969 g,
= VI grupé 55--64 1968-1959 g,
= VII grupé 65-74 m. 1958-1949 g,
= VIII grupé 75 m. 1948 ir vyresni
7.2. ,,Didysis maratonas 3.5 km.
Amziaus grupés. Moterys ir vyrai atskira jskaita:
= A grup¢é — 44 m. ir jaunesni,
= B grupé¢ —45m. ir 59 m.,
= C grupé — 60 m. ir vyresni.
8. ,,Didziojo maratono* ir ,,MaZzojo maratono* startas vykdomas atskiru laiku.
8.1. Visi ,,Didziojo maratono* 3.5 km dalyviai startuoja vienu metu.
8.2. Visi ,,Mazojo maratono* 1.8 km dalyviai startuoja vienu metu.

III. VADOVAVIMAS IR VYKDYMO TVARKA

9. Plaukimo maratona vykdo Plateliy ,,Zalgirio jachtklubas.

10. Uz plaukimo dalyviy sauguma vandenyje atsakingas Plateliy Jachtklubo direktorius
Vaclovas Buivydas, tel. Nr. 8 682 42062.,

11. Plaukimo varzyby vyr. teis¢jas - Alvydas Virsilas, tel. 8 686 69227, el. pastas:
direktorius@plungesrc.lt

12. Varzyby vyriausioji sekretoré - Rasa Valanciené, el. pastas rasa.valanciene@plungesrc.lt
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13. ISankstin¢ registracija iki 2023 m. liepos 28 d. 21:00 el. paStu rasa.valanciene@plungesrc.lt
Registruojantis nurodyti: varda, pavarde, gimimo data, miest3, amZiaus grupe, distancija, kurioje
planuojate plaukti.
14. Plaukimo maratono dalyvio mokestis:
14.1. Uzsiregistravus ir mokant 1§ anksto - 20.00 Eur mokamas j Lietuvos sporto draugijos
,Zalgiris saskaita: LT867044060000307883 SEB Bankas;
14.2. Mokant varzyby dieng registracijos vietoje - 25,00 Eur;
15. Varzyby vyr. teis¢jas, vyr. sekretorius, aptarnaujantis personalas atvyksta diena anksciau ir
iSvyksta diena véliau.
16. Visi teis¢jai, organizatoriai, aptarnaujantis personalas apriipinami nakvyne ir apmokamos
kelionés iSlaidos.
Pastaba: dé¢l apgyvendinimo Plateliy jachtklube praSome kreiptis i administratore tel. Nr. 8 615
27350.

17. Hidrokostiumy naudojimas:
16.1. Didziojo maratono (3,5 km) dalyviai gali naudotis plaukimui skirtais kostiumais ir
/ar hidrokostiumais be jokiy apribojimuy;
16.2. ,,Mazojo maratono* (1,8 km) dalyviams, vandens temperatiirai esant 18 laipsniy ir/ar
aukstesnei, naudotis plaukimui skirtais kostiumais ir hidrokostiumais draudziama!
16.3. Vandens temperatiirai esant 17 laipsniy ar Zemesnei ir/ar nepalankioms oro sglygoms,
maratono organizatoriai turi teis¢ trumpinti maratono distancijos ilgj arba atidéti, perkelti maratono
varzybas ] kitg laika, diena.
17. Kiekvienas plaukimo varzyby ir konkursy dalyvis atsako uZ savo saugum3 ir sveikata
pasiraSydamas protokole.
18. Uz plaukiky iki 18 mety sveikatg ir saugumg atsako tévai arba treneris, paraSydami prasyma.

IV.NUGALETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS

19. ,,DidZiojo maratono* 3,5 km dalyviy rezultatai vertinami pagal amziaus grupes, atskirai
motery ir vyry grupése. Nugalétojai (-os) ir prizininkai (-és) apdovanojami sportinémis taurémis ir
medaliais.

20. ,,Mazojo maratono* 1,8 km dalyviy rezultatai vertinami:

20.1. moterys - absoliuti jskaita;

20.2. vyrai-absoliuti jskaita;

20.3. Nugalétojai ir prizininkai apdovanojami sportinémis taurémis ir medaliais.

20.4. Pagal amziaus grupes atskirai motery ir vyry grupeése.

20.5. Atskiry amzZiaus grupiy nugalétojai apdovanojami sportinémis taurémis ir medaliais, antros ir
trecios viety laimétojai — medaliais.

21. Visi maratono dalyviai apdovanojami marskinéliais, maratono jveikimo sertifikatu, lipduku.

22. Atminimo prizais apdovanojami jauniausia (-s) ir vyriausia (-s) plaukimo maratono dalyviai.

Vyriausias teiséjas
Alvydas Virsilas
+370 68669227
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